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Michael Friedl, Massagetherapie
Wien, am 6. August.2019

_ Wieder einmal waren meine Rickenschmerzen da,
© so wie immer im unteren Lendenwirbelbereich.

Manchmal gelingt es mir Uber die Zeit, sie mit
Gymnastik und Sport wieder wegzubekommen.

Wenn das einmal nichts hilft, ca. alle 2 Jahre, hole
ich mir Spritzen beim Orthopaden. :

Doch diesmal ging ich einen neuen Weg und
kontaktierte Michael. Gottseidank bekam IQh
kurzfristig einen Termin.

Weit lénger als 1 Stunde hat Michael an mir
gearbeitet, was durchwegs sehr angenehm war.
Einmal am Rucken liegend, am Bauch und dann
wieder seitwarts. Nebenbei wurde mir immer wiede
erklart, was da passiert und warum. b 4
Nahezu schmerzfrei verliel? ich den Therapleraum
mit einer Ubung, die ich mich taglich 2x 2 Mlnuten
kostet.
. Und am nachsten Tag war ich komplett schmerzfrel :
= bis heute — das ist schon wieder 5 Wochen her©®

Danke Michael!
Ich kann Dich fur Schmerzpatienten nur
allerwarmstens weiterempfehlen! =
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